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JOSE GABRIEL ALEMANY
DIRECTOR DEL CAMPUS

“ Lo principal, en todo deporte, es aprovechar toda la riqueza de valores humanos y
deportivos que te ofrece y hacerlos parte de tu propia persona. Si habéis vivido de
verdad estos 10 dias con intensidad y pasion, seréd algo que estara con vosotros para toda
la vida”

SANTIAGO ALEJANDRO
DIRECTOR TECNICO DEL CAMPUS

“ Mi objetivo al programar y planificar este Campus JGBasket era que los chavales
pudiesen contar con una serie de experiencias que complementasen su practica habitual
de este deporte. Creo que se ha conseguido y espero que el afio que viene volvais con la

misma pasion que habéis demostrado este afio ”

DANIEL SARTO
COORDINADOR DEL CAMPUS

“ Cada afio hacemos un esfuerzo para que contéis con algo novedoso que haga que cada
Campus JGBasket sea diferente al anterior. Creo que si el primero fue bueno, este ha
sido mejor. No dudéis que el afio que viene 0s seguiremos sorprendiendo”
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Campus JGBasket 2004 :

Se realizé durante la primera franja horaria del Campus, de
9:00 a 10:00.

El objetivo de esta area: la interrelacion de los chavales,
asi como la capacidad para organizarse en grupo y
acordar las reglas del juego al que iban a jugar.

Esta actividad estaba compuesta por los siguientes juegos
tradicionales de baloncesto: LA BOMBILLA, LA
CIBONA Yy EL VEINTIUNO.

El mejor de esta &rea era nombrado JUGON DEL
CAMPUS.

Se realiz6 durante la primera franja horaria del Campus, de
9:00 a 10:00.

El objetivo de esta area: medir la habilidad individual y el
afan de superacion.

Mediante habilidades individuales de baloncesto, los
chavales tenian que ir superando sus propios registros en
los diferentes juegos.

Esta actividad estaba compuesta por los siguientes juegos
tradicionales de baloncesto: EL HABILITATOR, EL TiO
VIVO, EL CARTERO ZURDO Y DIESTRO, EL
TRIPLATOR y EL LIBERADOR.

El mejor registro de cada juego se premio con un diploma.
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Campus JGBasket 2004 :

0 Se realizaba durante una hora y media cada dia, siendo la
segunda franja horaria la elegida para llevarla acabo, de
10:00 a 11:30.

o El objetivo de esta area: mejorar los fundamentos
individuales de los chavales, asi como su correcta
utilizacion dentro del juego colectivo.

La premisa basica era que los chavales terminaran el
Campus llevandose cuatro ideas claras para que pudiesen
desarrollar y mejorar con sus equipos.

o La metodologia utilizada siempre estuvo acorde con la
edad y experiencia dentro del baloncesto del chaval; y
siempre planteada con un fin de mejora de pocas cosas
pero bien aprendidas.

pe

ENTRENAMIENTO
DE TECNIFICACION
o

o  POSICION BASICA DE ATAQUE: erguida 6 flexionada, cuando y por qué.

o  PIVOTES: posicion de equilibrio, pie de pivote, pivotes (tipos y ventajas de
cada pivote).

o PARADAS: posicién de equilibrio, utilizacién de los pies segin la parada que
se haga y paradas (tipos y ventajas de cada parada).

o  ARRANCADAS: posicion de equilibrio, fintas de salida y arrancadas (tipos y
ventajas de cada arrancada)

o  DRIBLING: posicion de equilibrio, colocacion del balén en el bote,
colocacidn de los pies en los cambios de direccion (pies no se cruzan), fintas
con el cuerpo, cambios de mano y/6 direccion (tipos y ventajas de cada
cambio) y cambios de ritmo (cuando y por qué se utilizan).

o TRABAJO DE POSTES: posicion de equilibrio, pivotes, fintas con el cuerpo
y movimiento de los pies.

o0  1cl DE CARA: he dejado de botar, estoy botando y no he botado todavia.
(APLICACION DE DIFERENTES SITUACIONES EN LAS QUE SE DEN
ESTAS PREMISAS)

0  1cl DE ESPALDAS: como jugar esa situacion.

0  TRIPLE AMENAZA: tirar 6 pasar 6 botar.

PASES: tipos y uso de cada uno de ellos en el juego.

0  JUEGO SIN EL BALON: ver siempre por este orden de preferencia:
JUGADOR-BALON, MI DEFENSOR, RESTO DE JUGADORES SIN
BALON Y RESTO DE DEFENSORES Y SU COLOCACION.

0 MECANICA DE LOS BLOQUEOS DIRECTOS E INDIRECTOS: como
bloquear y cémo meter al defensor en el bloqueo, lectura de las ventajas de los
bloqueos.

o  TIMING DEL MOVIMIENTO COLECTIVO: cuando, por qué y a donde me
muevo.

o
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PASAR Y MOVERSE.

PASAR Y CORTAR.

PASAR, CORTAR Y REEMPLAZAR.

PASAR Y BLOQUEAR DIRECTO.

PASAR Y BLOQUEAR INDIRECTO.

OCUPACION DE ESPACIOS EN EL CONTRATAQUE.
JUEGO CON EL BALON INTERIOR.
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MONOGRAFICOS
DETIROY 1cl

Se realiz6 entre la franja horaria de 11:30 a 12:30 6 13:00 a
14:00.

El objetivo de esta area: mejorar de forma especifica tanto
el tiro como el juego de 1c1 en sus diversas situaciones.
Contamos para su realizacion con entrenadores expertos en
la materia y diferentes a los entrenadores de tecnificacion
de cada grupo, con la finalidad de enriquecer mucho mas el
aprendizaje del chaval.

En el TIRO se hizo bastante hincapié en la correcta
mecanica de tiro y en la triple amenaza.

En el 1cl se trabajo desde patrones de movimiento sacados
de situaciones tipicas del juego y realizé repeticion-
aplicacion (es decir, cada fundamento se aplicaba al juego).
Lo importante es COMPREDER LO QUE SE HACE, no
hacerlo por que si.
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MONOGRAFICO DE TIRO
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Campus JGBasket 2004 :

o  Tren Inferior:

1.

2.
3.

separados a la altura de los hombros, el pie de la mano de lanzamiento ligeramente adelantado y
supinado.

110° de flexion aproximadamente, es decir, una media sentadilla.

la base del tiro tiene que ser estable, esto se consigue gracias a una correcta separacion de los pies y
una correcta flexion de las piernas.

o  Tren Superior:

1.

2.

3.

4.

5.

ligeramente inclinado hacia delante por la cadera para conservar esa posicion de equilibrio.
agarre del balén (los dedos de direccion centrados con la pelota, balén sobre las yemas delos dedos,

dedos extendidos abarcando la mayor superficie del balon), angulos de 90° (mufieca-antebrazo, antebrazo-brazo y brazo-
pectoral) y lanzamiento hacia arriba y hacia delante acabado en mufieca-dedos.

su Unica funcion es dar estabilidad a la pelota antes del lanzamiento, por lo que no intervendran mas que
para dar esa estabilidad.

si respeto los dngulos de la mano de lanzamiento, el tiro estara siempre estara preparado por encima de la
cabeza. Es un detalle que te da mucha determinacion y ventaja en ataque, siempre llevas la iniciativa.

concentrado Unicamente en el aro, aunque la vision marginal me permita ver el resto de acciones y

movimientos que se produzcan.

o Movimiento coordinado:

1

2.

3.

parto de una posicion de equilibrio (flexionada) con una parada tras matar el dribling 6 una recepcion y con
el bal6n por encima de la cabeza (con el tiro montado listo para lanzar).
se pasa de ese agarrotamiento provocado por la posicion de equilibrio y la posicién de lanzamiento a una
extension progresiva y coordinada de todo el cuerpo en direccion vertical.
acabar con el tiro marcado (brazo de lanzamiento extendido), respetar la posicién de equilibrio (caer en el
mismo sitio desde dénde salté) y no quitar la mirada del aro.

o Diferentes situaciones de lanzamiento.

o0  Trabajo puramente ANALITICO: repetir hasta automatizar correctamente.

0  Seharan entre 4 6 5 sesiones en cada turno con la duracion de una hora.

o Irhaciendo una focalizacion progresiva de la mecénica de tiro, es decir, aunque haga el movimiento completo, concentrarnos en un
detalle (agarre del bal6n) antes de corregir otros.

0  Hacer una progresion de detalles a corregir y siempre acabar con situaciones de tiro sin defensa, dénde le permita a los jugadores
contextualizar la accion de tiro y poder aplicar lo trabajado en el monogréfico.

0  Hacer participe al jugador de la correccion, es decir, que el sea capaz de analizar en que se ha equivocado.

o  Utilizar palabras claves para una mejor memorizacion de los detalles.

o  Explicar la razén tactica de por qué es bueno aprender una cuasi-correcta mecanica de tiro.

0 1clde CARA:

1
2.
3.

TIRAR Y BOTAR (PASAR).
TIRAR Y SEGUIR BOTANDO (PASAR).
TIRAR (PASAR).

0 1cl de ESPALDAS:

1
2.
3.

TIRAR Y BOTAR (PASAR).
TIRAR Y SEGUIR BOTANDO (PASAR).
TIRAR (PASAR).

o JUEGO SIN BALON:
1. Trabajar la recepcion.
2. Trabajar el corte:

0  Secombinara un trabajo analitico de 1c0 con trabajo de 1c1 de aplicacion cerrada, es decir, dejar limitados los recursos a utilizar en el
1c1 en funcién de lo trabajado en el 1c0.

0  Seharan entre 4 § 5 sesiones en cada turno con la duracién de una hora.

0  El objetivo es dar variedad en los recursos y movimientos a trabajar.

o  Dar la posicién de Triple Amenaza como inicial a la hora de jugar el 1c1, exceptuando a cuando juego de espalda que necesitaré otras
referencias.

o  Explicar el por qué y con que intencion se utiliza cada fundamento utilizado en el 1c0.
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TALLERES

Se realiz6 entre la franja horaria de 11:30 a 12:30 6 13:00 a
14:00.

El objetivo de esta area: dar experiencias diferentes al
baloncesto y dar descanso mental y fisico a los chavales.
Cada taller estuvo a cargo de especialistas en su materia,
de tal forma que supieron dar a sus talleres ese toque de
pasion e ilusion con el que ellos, dan a su hobby o
profesion.

Los talleres fueron los siguientes: LUCHA ESCENICA,
DANZAS, MALABARES, PLASTICA, COLAS,
JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES,
MAQUILLAJE, PANCARTAS, VIDEOS DE
BALONCESTO, GUERRA DE AGUA Y CINE
INFANTIL.
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COMPETICIONES

Se realiz6 durante la franja final del Campus, de 14:00 a
15:00, con la modalidad de puertas abiertas para los padres
que quisiesen ver la dinamica del Campus.

El objetivo de esta area: competir de forma respetuosa y
deportiva.

Se realizaba durante los cuatro ultimos dias del Campus,
haciendo una fase clasificatoria que duraba un dia en cada
competicion y una fase final que tenia lugar el ultimo dia
del turno.

Ademas el ultimo dia se realizaba un partido de
selecciones del Campus, en el que participaban 2 chavales
de cada edad.

Las competiciones eran: 1c1, 3c3 y 5¢5.

La competicién de 5¢5 era mezclando todas las edades, una
buena forma de hacer relacionarse a las diferentes edades.
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CHARLAS TECNICAS

PARA JUGADORES

Se realiz6 durante dos tardes del Campus.

El objetivo de esta &rea: aprender de entrenadores
expertos y profesionales.

Las conferencias fueron impartidas por: José Ramon
Cuspineda (entrenador ayudante de Adecco Estudiantes de
ACB) y José Luis Torres (director técnico de las
selecciones femeninas de Madrid).

José Ramdn Cuspineda hablo del tiro, mientras que Torres
se centrdo mucho més en el 1cl.

o
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